Lliga nocturna d’Orientacié - Barcelona https://https://lliganocturnaorientacio.blogspot.co

DIJOUS 16 d’Abril de 2026 L.a Sentiu - Gava

PROVA LINEAL DIURNA / NOCTURNA (100% BOSC)

Horari:

18:00 - Inici recepcio participants. Sortidesamb 2 minuts de diferéncia minima la mateixa categoria.
20:00 - Ultima sortida.
21:30 - Tancament de 1’arribada.

MAPA I TRACATS GAVA FOREST

Escala 1:10.000 Equidistancia 5 m.  Cartografiat per Tommi T6lkko el 2024

Terreny tipic mediterrani. S'ha fet una petita actualitzacié del mapa, quansevol cas la vegetacid i els senders
poden tindre petites variacions. Hi ha una carretera a la meitat del mapa que esta prohibit creuar o seguir.
Els dosrecorreguts d’avui estan situats al Nord de la carreteraTenim dos camins indicats comno
transitables al Nord del mapa.

Recorregut Llarg: (15 Fites — 5,3 Km.) Recorregut Curt (12 Fites — 3,9 Km.)
LLOC DE TROBADA I COM ARRIBAR-HI

L’ Aparcament al Berenador de LA SENTIU - GAVA coordenades (41.298573, 1.975495)
Es pot arribar pel cami del avocador desdela ronda de Gava onesla rotonda dels Bombers de Gava.

INSCRIPCIONS 1PREU
Fins al 14 d’abril a les 23:59 hores.

Mitjancant el segiient FORMULARI D’INSCRIPCIONS
Preu de participacié per mapa 5€

SERVEIS IRECOMANACIONS

Tindreu avituallament a la fi de la prova.

Amb el mapa donarem una targeta de marcatge dels controls ala sortida on es marcara cada dels
controls en ordre del recorregut triat. El marcatge dels controls es fara amb pinga manual. Amb els resultats
de les tarjetes farem una clasificacié dels participants en les doscategories de la prova.

L’Organitzacio dona les segiients recomanacions:

1. Com que la majoria dels participants faran la cursa amb llum es recomana portar frontal o llum individual a
la sortida de les 19.00 hores fins el tancament. Es fara totalment fosc a les 21 hores aproximadament.

2. Aquesta cursa és un entrenament i, si no esteu protegits per cap asseguranga, tingueu en compte que feu sota
la vostra responsabilitat.

3. Es recomana portar: frontal (tot i que sera majoritariament ditirna), briixola, xiulet, mobil, proteccié de
cames i roba reflectant.

4. En cas d’emergencia al bosc teniu el teléfon de 1’organitzacio i el 112 per trucar.

Informacié de contacte per e-mail orienteeringes@gmail.com o Whatsapp al teléfon 624 873 411.


https://forms.gle/nFQnm1S2dK4DyBJPA
https://www.google.com/maps/place/Berenador+de+La+Sentiu/@41.2988871,1.9749481,572m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x12a482d9805a8ba3:0x83c549fdef320264!8m2!3d41.2991969!4d1.9760437!16s%2Fg%2F11f15pzcv2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D



