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Campionat de Catalunya d’Esqui-Orientacid 2026

Aquest 2026 el club Xinoxano fa tornar la modalitat d’Esqui-Orientacié a Catalunya!
De la ma de lestacié municipal de Guils-Fontanera s’oferira un cap de setmana per
gaudir d’aquesta modalitat tan poc practicada i que esperem que siguin unes
jornades divertides aprofitant la quantitat de neu que tenim enguany!

La modalitat d’esqui-orientacié té el mateix objectiu que la resta de modalitats
d’Orientacio: realitzar en el menor temps possible un recorregut passant per tots els
controls del circuit amb I'Unica ’ajuda d’'un mapa i la bruixola. Aqui podeu veure un
video curt de la Federacié Internacional d’Orientacié que mostra algunes imatges
espectaculars de la modalitat.

VIDEO IOF

I un altre video una mica més llarg amb introduccié molt rapida a l'orientacié amb
esquis. Potser especialment interessant pels que no esteu acostumats a fer cap altra
modalitat d’Orientacio.

VIDEO LOPPET FOUNDATION

Programa

El programa del cap de setmana inclou dues curses d’esqui-orientacio: llarga i
esprint. Totes dues son individuals, amb sortida esglaonada i circuit lineal.

Els horaris encara sén aproximats i es definiran finalment en funcié del nombre de
participants.

DISSABTE DIUMENGE
Obertura del Centre
... 9:30 9:30
de Competiciod
Inici de sortides 10:30 10:30
Tancament de meta 13:30 12:30
Lliurament de premis 13:00



https://youtu.be/S1SggdsbHlk?si=uVu2eJUPaoXG3NFe
https://www.youtube.com/watch?v=Y26EnF_MigQ
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Circuits

Hi ha cinc circuits per a cadascuna de les curses. Els quatre primers pensats per a
les categories oficials amb un nivell d’orientacié de mig a alt i un nivell d’esqui
suficient per desplacar-se amb fluidesa. El cinqué, BLANC, sera molt més facil
d’orientacié i amb una ruta amb menys girs, baixades, etc. per a petits o adults no
acostumats a esquiar o a fer orientacio.

A continuacié teniu els millors temps esperats de cada circuit.

DISSABTE DIUMENGE
70’ 25’
60’ 25
BLAU 60’ 20’
VERD 50’ 20
BLANC 30’ 20’

Els dies abans de la cursa i en funcid6 de lestat de la neu, quantitat, etc. es
publicaran les distancies definitives, temps més acurats, etc.

Categories

Les categories s’han reduit respecte a les habituals d’altres modalitats individuals. A
més, de manera similar al nou sistema en la Copa Catalana O-Peu, la inscripcio és
lliure a qualsevol circuit i només qui participi en el circuit de la seva categoria podra
optar als podis.

DONES HOMES
Sénior NEGRE NEGRE
Veterans A (>=40) BLAU VERMELL
Veterans B (>=55) VERD BLAU
Janior (<=20) BLAU VERMELL
Cadet (<=14) VERD VERD

El circuit BLANC no correspon a cap categoria oficial, és el circuit per a no iniciats.
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Si teniu dominat les técniques d’esqui de fons qualsevol circuit us pot anar bé, pero
el més llarg es pot fer una mica massa perqué cal estar concentrat una bona estona.
Per tant el Vermell, Blau o Verd poden ser bones opcions.

Si sabeu orientar perd és dels primers cops que esquieu el verd o el blanc poden ser

les millors opcions.

Inscripcions

La inscripcio es pot realitzar mitjancant el sistema d’inscripcions de la FCOC. Per a
cada cursa s’ha de fer una inscripcié. Un cop fet el pagament rebreu un missatge de
confirmacio.

ENLLAC A
INSCRIPCIONS.ORIENTACIO.CAT

A més de la inscripcid a la cursa hi ha lopcié de llogar la pinca Sportident
(obligatoria per al cronometratge i control de la cursa) i si és possible s’acordara un
preu i gestio especial per al lloguer de material d’esqui per a qui no tingui.

El termini d’inscripcions acaba el dimecres abans de la prova a les 23:59.

Inscripcié a una Lloguer xip Descompte federats
cursa SportIdent FCOC i FCEH

19 € Sénior i endavant 5 ¢ 5 € Senior i endavant

12 € Janior i menors 2.5 € JUnior i menors

Per als federats de la FCEH trobaran que no poden obtenir el descompte al sistema
d’inscripcions ja que no us reconeixerad. Indiqueu que teniu llicencia i el club i es
retornara I'import corresponent.

En cas de no poder dur a terme les proves per manca de neu es mantindra la
inscripcio i es buscara una data nova. Es podran afegir noves inscripcions fins al nou
tancament d’inscripcions. Si alguna persona inscrita per a la data original no pot o
vol participar amb les noves dates podra demanar la devolucié. Limport de la
inscripcié es retornara després de la prova i només a aquells que ho hagin demanat
abans del nou tancament d’inscripcions.


https://inscripcions.orientacio.cat/indvski
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Com arribar-hi a Guils Fontanera

A la imatge a continuaciod teniu un enllag de la ubicacié de 'aparcament de l'estacio
a Google Maps. LUnic aparcament autoritzat per a la prova és 'aparcament de
Pestacio.

Estacio d'esqui de fons
de GuHs—Fl_ontanera

Abans de pujar recordeu mirar 'estat de la carretera, ja que en cas de neu recent
pot ser necessari anar equipats amb cadenes o equivalents. A més, teniu en compte
la normativa local d’aparcament, pernocta, etc. Hi ha senyals tant a linici de la
carretera d’accés com a 'aparcament.

Normativa Esqui-O i particularitats

De manera general s'aplica la normativa IOF publicada a la seva web (enllac).
S’establiran algunes desviacions que s'explicaran al darrer butlleti.

A més, s’inclou un resum de les principals diferéncies quant a simbologia respecte
als mapes d’O-Peu.

Totes les zones preparades per esquiar es marquen en verd. Hi ha tres colors per a la
vegetacio: blanc, verd i groc que vol dir bosc net, bosc dens i terreny obert. A més hi
ha simbols técnics especifics per avisar d’obstacles, zones d’especial dificultat o
prohibits.
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https://onedrive.live.com/embed?cid=663580750d0c0bce&resid=663580750D0C0BCE!seb8e22acae12487fb879499a0d396b4a&ithint=file,pdf&embed=1&migratedtospo=true&redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy82NjM1ODA3NTBkMGMwYmNlL0lRU3NJbzdyRXE1X1NMaDVTWm9OT1d0S0FhQ19aSC1KNWFnSkFSMmJ3MjRMd0lZ&em=2&wdHideHeaders=True&wdDownloadButton=False
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Preguntes freqlients

Puc participar amb esquis de muntanya o de backcountry?
No, només es pot participar amb equipament especific d’esqui de fons.
Hi ha cursa per a raquetes?

No, per a fer raquetes teniu disponibles els circuits marcats de I'estacio.
Hi ha algun estil obligatori (patinador o classic)?

No, es pot fer tant un estil com laltre. Pot haver-hi zones on la pista no sigui prou
ampla per fer patinador amb normalitat.

Com porto el mapa?

Existeixen uns porta-mapes especifics per a esqui-O que es diuen de pit, ja que va
enganxat al pit i es pot mirar sense deixar de fer servir les mans i els bastons. Com a
alternativa, es pot portar una funda penjada al coll, tot i que no és tan eficient
serveix igualment.

On aconsegueixo el material d’esqui?

Si no en tens, 'estacio té servei de lloguer molt assequible per a tot Pequip. Pots fer
servir les teves malles d’orientacio6 i potser una mica d’abric al tronc.

Si estic federat a la FCEH puc participar?

Pots participar sense problemes pero no pots optar a podi del Campionat. Donat
que s’ha establert un conveni per les assegurances no cal pagar llicéncia de dia.
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