CURSA D'ORIENTACIO POPULAR
SANT MARTI SESCORTS
31 DE GENER

ORGANITZA:

Unid Excursionista de Vic
Seccio d'orientacio
ER RN




INFORMACIO GENERAL

Des de la UEVic us hem preparat una cursa en una zona nova de Sant Marti Sescorts /
L'Esquirol.

Es tracta d'un sector 100% rustic que esta enganxat al sud del mapa de Les Gorgues.
Presenta una tipologia de terreny molt peculiar, bosc semi-obert de matoll amb relleu molt
suau, tot i que als seus extrems presenta cingleres molt pronunciades que serveixen de
limits naturals de la zona.

La cursa transcorre en alguns punts per espais amb bones vistes al riu Ter i a alguns salts
d'aigua que segur que no deixaran indiferent a ningu. Cal destacar el mirador del Ter que
presenta una panoramica espectacular d'un meandre del riu Ter i del monestir de Sant Pere
de Casserres.

Hi haura 4 circuits com és habitual. Els dos primers tindran una dificultat elevada i estan
pensats per a gent que practica l'orientacio regularment, el tercer tindra una dificultat mitjana
pensat per a gent ja iniciada en I'esport perd sense molta practica o bé nens experimentats,
el quart esta pensat per a families o nens que s'inicien en aquest esport, sera el mes curt i
facil de tots.

PROGRAMA

Dissabte 31 de gener de 2025.

14:30h Obertura del centre de competicié i inscripcions d’ultima hora.
15-16h aprox. Sortides (a la carta amb base “start”).

17:30h Tancament de I'arribada i retirada de controls.

Avituallament a I'arribada.

No hi ha entrega de premis.

INSCRIPCIONS
Les inscripcions es faran via WEB.
També us podeu inscriure el mateix dia de la cursa.

El pagament, tant si us inscriviu préviament com no, es fara el mateix dia de la cursa. Us
demanem portar I'import el més just possible.

NO ES GARANTEIX MAPA PER ELS INSCRITS EL MATEIX DIA DE LA CURSA.

TARIFA GENERAL SOCIS UEVIC
FEDERAT | NO FEDERAT FEDERAT | NO FEDERAT
ORIENTACIO INCLOU ORIENTACIO INCLOU
ASSEGURANCA ASSEGURANCA
MENOR 4,00 € 9,00 € 2,00 € 7,00 €
ADULT 8,00 € 13,00 € 4,00 € 9,00 €

Enllag inscripcions:
https://inscritum.com/M|EvMA==/alta-
rapida/YVBBROU=/QVg0VUFwaVB|STVSMFIhbEN4YzFPUTIxUg==



https://inscritum.com/MjEvMA==/alta-rapida/YVBBR0U=/QVg0VUFwaVBjSTVSMFlhbEN4YzFPUTIxUg==
https://inscritum.com/MjEvMA==/alta-rapida/YVBBR0U=/QVg0VUFwaVBjSTVSMFlhbEN4YzFPUTIxUg==

Llista d'inscrits:
https://inscritum.com/inscripcions/M{EvQ1VSUOEqU1QgqTUFSVMONIFNFUONPUIRT/OTI
5LzIx

CENTRE DE COMPETICIO

- El centre de competicié estara situat a 3km de Roda de Ter, seguint la carretera direccio
a I'Esquirol, darrera la fabrica Patel. Estara indicat al trencant de la carretera.

- S'aparcara als carrers de I'entorn del centre de competicio.
https://maps.app.goo.gl/xgHu1hkNnrsMXVNj8

MAPA | TERRENY

Mapa 60% nou cartografiat per Jordi Bruguera (2025), i 40% s'aprofita mapa de les Gorgues
cartografiat per Xavier Arumi i lvan Catlla al 2012 actualitzat recentment.

CATEGORIES

Categoria C1: Exclusiva per a federats i nivell alt.
Categoria C2: Nivell alt menys distancia.

Categoria C3: Nivell mitja. Iniciacié adult o nens ja iniciats.
Categoria C4: Nivell facil. No iniciats.

Els circuits C3 i C4 es poden fer en grup perd només hi ha un mapa per a cada inscripcio
realitzada, no hi ha un mapa per a cada membre del grup.

Circuit Distancia Desnivell Controls Escala
C1 5 km 195m 17 1/7500
Cc2 4 km 165 m 15 1/7500
C3 2,2km 45m 11 1/5000
C4 1,7km 35m 8 1/5000

INFORMACIONS TECNIQUES

El cronometratge: es fara amb Xip Sportldent, En cas de no disposar de pinga personal, el
corredor/a podra llogar-la a I'organitzacié. El lloguer de la pinga sera gratuit, perd caldra
deixar un DNI o 30€ com a fianga.

La sortida sera amb base Start, respectant la diferéncia entre corredors.

Circuits avancats: la cursa tindra una primera part més rapida amb tirades més llargues que
anira evolucionant cap a una cursa meés técnica amb tirades més curtes i més propies d'una
cursa de mitja distancia. L'ultima part es tracta d’'una zona amb molt matoll on s'ha de
precisar molt perque les fites, tot i estar relativament a prop, no son facils de trobar.

Criteris cartografics: hi ha molts arbres que sobresurten entre les zones de matolls, s'ha
prioritzat la representacié de les masses de vegetacié impassables. Només s'ha marcat
com a arbre els que estan clarament aillats dels matolls. Aixd es resumeix en aquest
exemple:


https://inscritum.com/inscripcions/MjEvQ1VSU0EgU1QgTUFSVMONIFNFU0NPUlRT/OTI5LzIx
https://inscritum.com/inscripcions/MjEvQ1VSU0EgU1QgTUFSVMONIFNFU0NPUlRT/OTI5LzIx
https://maps.app.goo.gl/xgHu1hkNnrsMXVNj8

Arbre no representat o representat com a
taca de verd impassable.

A
Arbre clarament aillat amb una base neta
representat com a arbre singular o normal.

Mostra del mapa:

-

ALTRES INFORMACIONS IMPORTANTS

- En cas d’abandonament d’algun corredor, s’ha de passar obligatdriament per I'arribada, al
centre de competicid, perqué I'organitzacio en tingui constancia.

- Com a avituallament només hi haura aigua.

- NO HI HAURA LABAVOS, hi ha molts matolls.

- No hi haura ambulancia. Al tractar-se d’'una cursa popular sense anim de lucre, s'hauran
d’utilitzar els propis mitjans en cas de lesi6 o s'haura de avisar en cas de ser imprescindible.

- A la urbanitzacio hi viu gent encara que no ho sembli: sigueu respectuosos.

- Aconsellem dur un equipament adequat per fer esport i moure's per la natura.




Contacte: per posar-vos en contacte podeu contactar per WhatsApp o trucar al 639889616.



