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DIADA DE TRAIL-O

Cabadell, 1/02/2026

INFORMACIO GENERAL

Programa

Prova de Temp-O

A partir de les 9:30 al Parc de Catalunya, sector del trenet de Can Rull
Sortides cada 3 minuts

Entrega de targeta de control

e Provade Pre-O

A partir de les 10:00 al Parc de Catalunya, sector observatori
Sortides cada minut, per ordre d’arribada

Entrega de targeta de control i pinga manual

Prova de Sprint-O

A partir de les 15:00 al Parc de Can Gambus
Sortides cada minut

Entrega de targeta de control

Localitzacido Centres de Competicio
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A. Centre de Competicié prova Temp-O: Parc de Catalunya, sector del Trenet de Can
Rull, Sabadell

https://maps.app.goo.gl/DhAntLp18gF90VWS6

B. Centre de Competicid prova Pre-O: Parc de Catalunya, sector observatori,
Sabadell

https://maps.app.goo.gl/iRYJyvAjgE27bwzZ8



https://maps.app.goo.gl/DhAntLp18qF9oVWS6
https://maps.app.goo.gl/jRYJyvAjqE27bwzZ8
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C. Centre de Competicid prova Sprint-O: Parc de Can Gambus, Sabadell
https://maps.app.goo.gl/uAhQQt65iFSSD5k77

Per anar del CC A al CC B, s’ha de seguir la ruta que estara encintada:

Carrer de la Serrajacta

A CENTRE COMPETICIO TEMP-O 'Il PAS DE VIANANTS

B cenTRe comrericio PREO <>

Y /A——

DE XIO APROX)

Aparcament

Hi ha molt espai d’aparcament als carrers propers als dos parcs.

No es podra aparcar als carrers que envolten el Parc de Can Gambus, excepte la zona del

Centre de Competicié (veure croquis). Tampoc s’hi podra accedir a peu a la zona de competicid
mitjanc¢ant els carrers marcats al croquis.


https://maps.app.goo.gl/uAhQQt65iFSSD5k77
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Estructura de la prova

Cabadell, 1/02/2026

La Diada de Trail-O de Sabadell consta de 3 proves puntuables per la Copa Catalana de Trail-
O: al mati, una prova amb modalitat Temp-O i una amb modalitat Pre-O. A la tarda, la prova

final amb modalitat Sprint-O.

e Funcionament basic de cada prova

A. PRE-O

La suma de les 3 proves donara el campié / campiona de la Diada

La suma de les 2 millors proves donara el campié / campiona de la Copa Catalana

El / la millor en la prova de Pre-0 es proclamara campid / campiona de Catalunya de
Trail-O 2026.

Es tracta de la modalitat original del Trail-O. Consisteix en un recorregut amb uns
desafiaments (problemes a resoldre) sobre el terreny que consten d’1 a 5 fites
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cadascu. Hi ha un temps limit per completar el recorregut, que es calcula com a 3
minuts per punt + 3 minuts cada 100m de recorregut. El temps limit s’informa al mapa.

Per cada desafiament hi ha un punt d’observacié marcat sobre el terreny (no sobre el
mapa). Alguns desafiaments poden compartir el mateix punt d’observacio.

Cada fita visible correspon a una lletra de la A fins la E, mirades d’esquerra a dreta des
del punt d’observacié. La resposta al desafiament és la lletra corresponent a la fita que
coincideixi amb el centre del cercle i la descripcié de I’element que es troben al mapa.
Aquesta resposta s’ha de registrar pincant la casella corresponent en la targeta de
respostes, amb la pinca manual proporcionada per I'organitzacio.

La resposta sera Z (Zero) quan cap de les fites a la vista correspongui amb el punt
dibuixat al mapa. Els punts s’han de visitar i respondre per |’ordre especificat al circuit

(punt 1, 2,..).

No es pot sortir de camins, a no ser que I'organitzacid ho especifiqui clarament.

Cada resposta correcta val 1 punt. En cas de passar del temps maxim per la prova, es
restara 1 punt per cada unitat de 5 minuts de temps extra.

B. TEMP-O

Constara de 3 estacions d’observacid, amb 5 punts de desafiament a cada una d’elles.
El participant haura de seure en una cadira per respondre, i li seran lliurats tants

mapes com desafiaments, que hauran de ser respostos en I'ordre en qué ho estan els
mapes.

Cada mapa es presenta com una finestra circular amb un sol cercle. Des de cada
estacio seran visibles 6 fites. Les respostes seran A-F, o bé Z si no hi ha cap fita al lloc
precis on es troba dibuixat el centre del cercle a la finestra del mapa.

El temps maxim per respondre els desafiaments d’una estacid és de 30 segons per
desafiament; per tant, 2 minuts i mig per estacid. Cada resposta erronia, o donada fora
de temps, rep una penalitzacid de 30 segons addicional.

Un membre de I'organitzacio registrara el temps emprat per respondre |’estacié. Per
cada resposta erronia s’afegeixen 30 segons.

El temps emprat a la prova de Temp-0O sera el que es faci servir per desfer els possibles
empats a respostes encertades per la prova de Pre-0. Es a dir, a igualtat de respostes
encertades, quedara al davant a la classificacid la persona que hagi finalitzat el Temp-0
en un temps menor (incloses les possibles penalitzacions).

C. SPRINT-O

Funciona com un Pre-O, amb les Uniques diferéncies:



DIADA DE TRAIL-O Gabadell, 1/02/2026

- Eltemps maxim es calcula com a 1 minut per punt + 1 minut cada 30m de
recorregut.

- No és obligatori que els desafiaments es responguin en I'ordre marcat al mapa

- Per cada punt només hi ha una fita visible, per tant les respostes sén Unicament A / Z

- La penalitzacié per passar del temps maxim és d’1 punt per cada unitat de minut
extra.

Tolerancia ZERO

La tolerancia per decidir si una fita esta col-locada correctament al centre del cercle a
I’element que quadra amb la definicid, sera de 4 metres per elements puntuals, i de 8
metres per elements lineals.

En cas de que la fita estigui a menys de 4 metres del punt exacte marcat al mapa, la
resposta no podra ser Z. L'organitzacidé no podra “jugar” amb aquest concepte per
plantejar desafiaments amb imprecisions expresses.

Joc net

Tractant-se d’una organitzacié complexa, amb 3 competicions diferents, confiem en que
els participants NO intercanviaran informacié de qualsevol de les proves realitzades amb
cap altre participant abans que aquest darrer I’'hagi acabat.

No es permet la utilitzacié de telefons mobils durant les proves, si no és en cas d’urgencia.

Metode de marcatge

Per les proves de Pre-O i Sprint-O

L’ organitzacié proporcionara una targeta de control a cada prova, i una pinga manual al
comengament del Pre-0, que s’haura de tornar al final de I'Sprint-O.

La targeta es presenta com una quadricula amb tantes columnes com punts a
respondre, i una fila per cada una de les respostes possibles (A, B, C, D, E, Z)

Aguesta quadricula estara duplicada, de tal manera que, en doblegar-se la targeta, les
marques de les pincades es vegin en totes dues quadricules. En finalitzar la prova, una
de les copies se la quedara I'organitzaci, i I'altra restara en possessié del participant,
com a comprovant de les respostes donades.

Per la prova de Temp-O

Les respostes les diu en veu alta el participant, i les registra un membre de
I’organitzacid, aixi com el temps emprat en respondre cada estacio.

El nom de les fites A-F, d’esquerra a dreta, per anunciar la resposta triada, és:
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(A) ALFA, (B) BRAVO, (C) CHARLIE, (D) DELTA, (E) ECHO, (F) FOXTROT
Si es tria la resposta Z, s’ha de dir pel nom ZERO

Qualsevol resposta diferent a aquestes, sera considerada com a resposta invalida.

Inscripcions

Pel lloc web de la FCOC: inscripcions FCOC (https://inscripcions.orientacio.cat/indvtrail)

o Temp-O: Categoria ELIT
e Pre-O: Categories ELIT, INICIACIO
e Sprint-O: Categories ELIT, INICIACIO

Es podra fer inscripcié a 1, 2 6 3 (homés ELIT) curses.

A més s’habiliten , a un preu més economic, packs de 2 curses (Pre-O + Sprint-O) i packs de 3
curses (Temp-O + Pre-O + Sprint-0).

Caldra estar federat per inscriure’s a la categoria ELIT.

PREUS 1cursa | Pack 2 INI | Pack 2 ELIT | Pack 3 ELIT Llicencia de dia
per NO FEDERATS

>= 21 anys 9€ 16€ 16€ 25€ 5€

< 21 anys 6€ 10€ 10€ 16€ 2,5€

e Data limit d’inscripcions: dimecres 28/01 a les 23:59

e ATENCIO: Donada la durada de la prova Temp-O, i el volum d’esdeveniments de la
jornada, I'organitzacid es reserva I'opcid de tancar el nimero d’inscrits de Temp-0O a
60 persones (les 60 primeres inscrites)

Hores de sortida

Només es publicaran hores de sortida per les modalitats de Temp-O (a partir de les 9:30) i
Sprint-0O (a partir de les 15:00)

La sortida del Pre-O sera lliure, per ordre d’arribada des de la prova previa (Temp-0), o
intercalant-se en els minuts buits pels participants no inscrits al Temp-O.

Premis

Tindran premis els 3 primers classificats de la Diada de Trail-O de Sabadell, per cada categoria,
i els 3 primers del Campionat de Catalunya (només ELIT).


https://inscripcions.orientacio.cat/indvtrail
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També hi haura un obsequi pels 3 primers classificats a la suma de les 2 curses en categoria
INICIACIO.

Resultats

Es publicaran a la pagina web de la Unid Excursionista Sabadell:

https://ues.cat/orientacio/

Serveis

(*)

10.1.2

Donades les caracteristiques d’aquesta competicid, i d’acord amb el Reglament de
Trail-0 de la FCOC (punt 10.1.2 *), no es disposara d’ambulancia als Centres de
Competicid. En cas d’accident greu, s’avisara al servei d’urgencies (112).

Si que es disposara de farmaciola i de personal medic per atendre petites ferides.

De la mateixa manera, tampoc s’habilitara un espai per infants.
Hi ha serveis publics al costat de cada Centre de Competicié. El de la prova de Temp-0O,

pero, només es podra utilitzar un cop finalitzada la prova (el cami als serveis passa per
la zona de competicio)

En cas que la prova es desenvolupi en un entorn urba o un circuit que no presenti dificultats de
mobilitat (pistes amples i en bon estat) i es trobi a la rodalia d’una zona urbana, es pot
prescindir dels serveis d’una ambulancia, i en el seu lloc tenir disponible una farmaciola amb
personal preparat per tractar ferides i esquingos, i avisar als serveis d’urgéncies (112) en cas
d’accident greu.


https://ues.cat/orientacio/
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INFORMACIO TECNICA

Notes del cartograf

Tenim la sort de tenir tres ubicacions i mapes, que faciliten els tres tipus de modalitats de
curses de TRAIL-ORIENTACIO. Els mapes s’han fet amb la normativa ISSprOM 2019-2 a escala
1:3000, per facilitar la lectura, amb equidistancia de corbes de nivell de 2 m.

Tant en Temp-0 com en Pre-0, els bancs i il-luminacions no estan cartografiats. A les files
d’arbres que estan al costat dels camins, aquests estan distribuits regularment. No tenen
perque coincidir amb el nimero d’arbres sobre el terreny, i no serveixen i no es fan servir de
referéencia pels desafiaments.

e Notes Temp-O:

Estem en un entorn amb un trenet, que fa que la orografia sigui relativament plana i
aprofitem els boscos i vegetacions que I’envolten. Vegetacié tipica de zona boscosa,
clarianes i camp obert . Hi ha detalls de vegetacié diferents, abundant tot el que sén arbres
(pins o roures), matolls i bardisses. No hi han elements de roca. Hi ha pocs camins. La ruta
principal és molt curta i els punts d’observacid es concentren en poc espai.

Els tunels de les vies del trenet estan indicats amb linia discontinua i les entrades i sortides
amb mur impassable; mantenint la simbologia de la part superior per facilitar la lectura del
mapa; pel mateix motiu no estan dibuixades les baranes de fusta.

# Tunel del trenet

e Notes Pre-O:

Estem en un entorn d’un parc d’'unes 20 hectarees amb una zona oberta amb camins,
talussos, boscos oberts i arbres, a part d’elements fets per I’home. Hi ha algun talus
cartografiat que esta per sota la mida minima, pero que serveix per tenir més opcions de
desafiaments. A més, hi ha una zona amb bastants elements fets per I’home i un
amfiteatre.

Tots els elements permeten fer desafiaments tant propers com a gran distancia i amb
certes dificultats.

e Notes Sprint-O:
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Aqui tenim un entorn de parc variat, hi han zones diferenciades amb elements per jugar
els petits, els mitjans o els més grans. També elements per descansar i molt terreny obert
per passejar. També s’han dibuixat els bancs llargs de ciment com murs de pedra (element
513.1), i els pals alts d’il-luminacié com a torres grans (element 524) per tenir com a
referéncies. Aqui els arbres estan individualitzats, excepte en els boscos o terrenys amb
arbres dispersos. Aprofitem els elements tipus mur, escales, arbres o elements singulars
pels desafiaments.

Element 513.1: mur passable

Element 524: torre alta

21
1‘ 4 0
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Notes del tracador

El parc de Catalunya manté alguna de les caracteristiques d’una zona de bosc, amb zones
d’arbres dispersos, petits bosquets i poca abundancia d’elements de terreny. Per tant, tindrem
una majoria de punts en zones de vegetacio, tant per la prova de Temp-O com per la de Pre-O.

A la part de Pre-0Q, i per tal d’oferir algun desafiament interessant, s’ha optat per utilitzar una
zona amb un tram curt de pista que no esta en condicions optimes i té un desnivell moderat.
Hi haura algun membre de I'organitzacié preparat per si algun participant necessita assisténcia
per seguir el recorregut.

El parc de Can Gambus és encara menys rustic, i per les caracteristiques del propi terreny -
espai molt obert i amb gran visibilitat- els desafiaments no sdn complicats.

Tot i ser un format sprint, la prova de Can Gambus supera el temps maxim habitual d’aquest
tipus de prova. Hem considerat que pagava la pena, donada la simplicitat del terreny, per
poder aprofitar una zona més ampla de parc.

Equip organitzador

Cap de cursa Mercé Miguel
Relacions institucionals Ricard Masferrer
Revisio cartografica Jaume Miralles i Pau Comerma

Tragats Mercé Miguel, Jaume Miralles i Pau Comerma



DIADA DE TRAIL-O Sabadell, 1/02/2026

Inscripcions Assumpcio Térmens

Jurat técnic

A publicar

Col-laboren

Ajuntament de

Sabadell

Unié Excursionista de Sabadell

i ' Generalitat ((
F C o C Ul de Catalunya
Uni6 de Federacions
o (—’
orientacio.cat FE’)?HEES:\E:G DEE) EC.:T:FUSNE(.i (((:_:esportcat ESpOI’ﬁVES de Cafalunya



