NOCTURNA DEL CASTELLOT 2026
ENTRENAMENT NOCTURN D'ORIENTACIO

LLIGA NOCTURNA 2025-2026
DIMECRES, 4 de Mar¢ 2026
Castellvi de la Marca (Alt Penedés) BARCELONA

18.30 h. Recepcid i sortida cada 3 minuts
20:00 h. Ultima sortida
21.30 h. Tancament de l'arribada.

En acabar la cursa, hi haura avituallament.

CIRCUITS : 20% Bosc i 80% vinya
LLARG: Lineal 4,8 km - 19 controls. Escala 1:7.500. Equidistancia 5m
CURT : Lineal 4 km - 13 controls. Escala 1:7.500. Equidistancia 5m

CARACTERISTIQUES DE TERRENY:

Terreny amb bosc de variable penetrabilitat que fa que a la cursa
no es pugui mantenir una constant velocitat.

Bona xarxa de camins i pendents moderats.

OBLIGATORIETAT:

En aquesta cursa és obligatori que el corredor porti a sobre
durant U'entrenament, el telefon mobil que ha donat al fer la
inscripcid. Aixo és verificara en la taula de sortides, amb una Lliganocturna_O
senzilla trucada perduda, i si no el porta a sobre, no podra

realitzar U'entrenament. “Primem la seguretat a la comoditat”

INSCRIPCIONS:

Les inscripcions s'hauran de fer com a molt tard el Dimarts 03/03/2026 a les 24 hores.
Emplenar directament el formulari de 'enlla¢ seguent:

FORMULARI

O per E-mail a: xavi@instatec.net ( cal indicar obligatori: nom, cognom, DNI, circuit,
telefon)

Per cobrir les despeses generades toquen a 5€ per participant .

Aparcament prop del punt de recepcio.
Parquing el Castellot

Recordeu que aquesta cursa es d'entrenament no oficial i si no esteu protegits per
cap assegurancga correu sota la vostra responsabilitat.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7P1vdHf6V1CIg2iPh3D8LWH7vxDsH9_m_dmhHJC4DJkJvvg/viewform?pli=1
https://www.google.es/maps/place/P%C3%A0rquing+El+Castellot/@41.339009,1.5794454,642m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x12a475f73f9d4f3f:0xd0e68faa28d9fe9f!8m2!3d41.3401795!4d1.5840838!16s%2Fg%2F11sx03gpmp!5m1!1e1?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIPu8ASoASAFQAw%3D%3D

Entrada a ’aparcament des de la carretera
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