
ENTRENAMENT NOCTURN D’ORIENTACIÓ 

Argentona – Font Picant 

Dijous, 8 de gener de 2026 

L’entrenament nocturn previst al Masnou s’ha traslladat a Argentona, per les restriccions 

imposades a les activitats organitzades degudes a la PPA de Collserola i es farà en dijous.  

LLOC 

Recepció: Font Picant (Argentona): https://maps.app.goo.gl/YvcqZGeTsRhyiL3KA 

https://maps.app.goo.gl/YvcqZGeTsRhyiL3KA 

Aparcament: al davant de recepció i en els carrers adjacents. 

PROGRAMA 

• 18:00 h. Inici sortides. Sortida mínim cada minut. 

• 20.00 h. Última sortida. 

• 21.00 h. Tancament de l'arribada. 

En acabar la cursa, hi haurà avituallament. 

CIRCUITS: Hi haurà dos circuits en 100% bosc a escala 1:5000. 

• LLARG: Lineal de 14 controls, 3,1 km, 250 m desnivell.  

• CURT: Lineal de 9 controls,  2,1 km i 125 m desnivell. 

PREU: 5 €, a abonar el mateix dia de la prova, destinada a cobrir les despeses generades. 

CARACTERÍSTIQUES DE TERRENY: Terreny de bosc majoritàriament de pi  i alzina, però també 

hi ha zones amb roure. Amb camins, algunes pedres i bona penetrabilitat en general. Pendents 

moderats.  

INSCRIPCIONS: Les inscripcions es tanquen el dimecres 7 a mitjanit. No es garanteix mapa a les 

inscripcions del mateix dia. Emplenar directament els camps de l'enllaç següent: 

https://forms.gle/nQMi4ZcQKZo7qGZy5 

Per dubtes o consultes: jordi.izquierdo31@gmail.com 

RECOMANACIONS DE SEGURETAT  

• Tenir algun element reflectant a la indumentària.  

• Portar frontal i brúixola.  

• Portar telèfon mòbil. 

• Recordeu que aquesta cursa és d'entrenament no oficial i si no esteu protegits per cap 

assegurança correu sota la vostra responsabilitat. Si algú desitja una assegurança temporal ha 

d'indicar-ho en la inscripció en Observacions i donar la següent informació: Nom complet, DNI i 

data de naixement. 
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