LLIGA NOCTURNA DIURNA 2025-2026

ENTRENAMENT DIMECRES, 25 Febrer 2026

El Canyet (CASTELLBISBAL) (Valles Occidental)

Seguiré la linia clara i detallada, qué estem acostumats, del nostre experimentat company i amic Lucas.

18:00 h. Recepcio de participants i inscripcions. Sortida cada 1 minut.
20.00 h. Ultima sortida
21.00 h. Tancament de l'arribada.

En acabar la cursa, hi haura avituallament.

CIRCUITS: Els dos circuits son 100% bosc.
LLARG: Lineal entre 4 Km i 5 KM. escala 1:7500, equidistancia 5m, 17 Controls
CURT : Lineal entre 3 Kmi 4 KM. escala 1:7500, equidistancia 5m, 14 Controls

CARACTERISTIQUES DE TERRENY:

Terreny de bosc majoritariament de pi, alzines, roures, matolls i verdisses. Tipic de la zona
mediterrania a on ens trobem. 4 o 5 camins importants i uns corriols, del tipus de passar amb
bicicleta. Hi han zones de bona penetrabilitat, i algunes zones de verd3 impassables, ja que és una
zona que hi ha humitat i facilita la vegetacio espessa.

NOTES DEL MAPA | DELS TRACATS:

Com és un entrenament, sempre que podem, seguim tant pels mapes com pels tragats, les normes,
mides i escales habituals i reglamentaries de les curses d’orientacio. Aixi ens entrenem a llegir mapa
en cursa. En el nostre cas hem fet una petita variacio, per facilitar la lectura dels tracgats. El
reglament diu que la rodona dels controls ha de ser de 75m de diametre, (a escala 10mm), i
nosaltres els hem fet de 50m (6,6mm).

RECOMANACIONS DE SEGURETAT:

Portar a sobre xiulet i telefon mobil.

Portar a la nostra roba alguna cosa reflectant.

Es recomanable portar proteccio per a les cames.

OBLIGATORIETAT (novetat):

Ja pensem que no us agradara, pero en aquesta cursa és obligatori que el corredor porti a sobre
durant I'entrenament, el telefon mobil que ha donat al fer la inscripcid. Aixo és verificara en la taula
de sortides, amb una senzilla trucada perduda, i si no el porta a sobre, no podra realitzar
'entrenament. “Primem la seguretat a la comoditat”

INSCRIPCIONS:
Les inscripcions s'hauran de fer com a molt tard el Dimarts 24/02/2026 a les 24 hores.
Emplenar directament el formulari de I'enlla¢ segient:
https://forms.gle/Mf6nP3Tgm3oJketAA
O per E-mail a: feinajaumemiralles@hotmail.com
Es important indicar Nom, cognom, circuit escollit i teléfon.
Per cobrir les despeses generades toquen a 5 euros per participant.

Recordeu que aquesta cursa es d'entrenament no oficial i Si no esteu protegits per cap
asseguranca correu sota la vostra responsabilitat.

Si algu desitja una asseguranca temporal ha d'indicar-ho en la inscripcié (observamons) i donar la
seguent informacio: Nom complet, DNI i data de naixement. e - m

COM ARRIBAR-HI: Carrer Comunicacions 12 (Castellbisbal)

Esta a la part alta d’'un poligon industrial.

Aparcament pels carrers del poligon.
https://maps.app.goo.gl/GIKMkB2tyF5zXYcr7
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